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Educacion vial = Beneficio para todos

Ser‘ agente de trdfico de cualquier policia, ya sea uno/a Guardia Civil,

policia local, autondmico, etc., es estar en contacto directo con los accidentes de
trafico. Unos siniestros que producen importantes dafios econdémicos y que,
demasiadas veces, causan dolor, mucho dolor...

Mi nombre es Miquel Bort, soy agente de trdfico de la policia autondmica
de Cataluia - Mossos d'Esquadra -, formador especialista en educacién y
seguridad vial y autor del libro " Cdmo evitar un accidente de trdfico".

Cémo evitar
un accidente

de tréfico i E

Miguel Bort Juan

www.comoeviarunaccidente.com

Me he permitido dar un titulo un tanto abstracto a éste articulo para
hablarles de la gran e importante funcién que todos aquellos compafieros y
compafieras que imparten educacidn vial realizan.

Una labor, muchas veces en la sombra y que casi hunca se verd reflejada,
ocupando algun titular en los medios de comunicacion. Cuando ellos, sin duda son
héroes anénimos que en su dia a dia, en su labor formativa en las aulas, salvan
vidas tan importantes como las de nuestros hijos.
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Decia en anteriormente que el titular del articulo era un tanto abstracto,
asi que, quizds, antes de continuar, sea bueno acabar el enunciado poniendo
algunas palabras en medio para completarlo:

“Educacidn vial" = calles y carreteras mds seguras
menos accidentes = menos heridos / menos muertos
menos familias destrozadas = menos gastos sociales =

"Beneficio para todos"

Posiblemente ahora se entienda mucho mejor el enunciado ¢verdad?...

Hace unos afios, cansado de ver el sufrimiento que producian los
accidentes en las personas. De ver jovenes que ya no andarian por el simple
hecho de no llevar puesto el cinturdn, de ver vidas arrebatadas por el asfalto por
una estdpida infraccidn, por una distraccion o por unas copas de mds.

Cansado de ver que todo aquel sufrimiento era evitable, simplemente por el
mero hecho de que mds del 90% de los accidentes son consecuencia del error
humano... de nuestro error; me pregunté qué podia hacer (aparte de mi trabajo),
para evitar algunos de estos siniestros.

La respuesta a esta pregunta fue mi libro "*Cémo evitar un accidente de
trafico” en donde hago un repaso de todo aquello que los agentes de trdficos
vemos a diario en nuestro servicio cuando uno estd a pie de asfalto, cuando uno
huele la gasolina y palpa la ferrallay todo lo que conlleva el accidente.

Un libro donde cuento mis vivencias en los accidentes de trafico. Un libro
en el que creo yo, que todos hosotros, los agentes de policia, estamos reflejados
con nuestras experiencias diarias, nuestras historias que luego tertuliamos para
hacer entender de la fatalidad que pueden acarear, por ejemplo, conducir con
unas dichosas copas de mds.
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Un trabajo con un objetivo concreto: concienciar al lector y a la postre
conductor de cualquier vehiculo sobre los accidentes de trdfico.

Y hablando de concienciar, quizds alguno de vosotros/as vean un cierto
paralelismo con la palabra educar, y mds concretamente con la EDUCACION
VIAL, con letras mayusculas.

Soy un férreo defensor de la educacion vial. Creo que sus beneficios a
corto, medio y largo plazo son importantisimos. Y esta debe ser a mi juicio, uno
de los caballos de batalla para conseguir entre todos/as unas carreteras y calles
mds seguras.

Una vez, en una conferencia sobre seguridad vial, una de las mayores
autoridades en temas de trdfico de Espafia, el profesor Luis Montoro,
presidente de la fundacién FESVIAL dijo en su ponencia *.. para que queremos
calles, carreteras y vehiculos inteligentes.. si no consequimos tener antes
conductores inteligentes.. "

Honestamente, creo que la frase del profesor Montoro es mucho mds
profunda de lo que a priori a uno le pueda parecer y es que al fin y al cabo, en
dltimo lugar es el conductor quien pisa el acelerador, el que se detiene o no ante
un "STOP" o el que bebe alcohol o no antes de conducir.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) dice que los accidentes de
trdafico no son accidentales y por lo tanto, partiendo de esta premisa, son
efectivamente, evitables en su gran mayoria. Porque todos ellos son producto
de una causa (por ejemplo la infraccion) que produce un efecto (el accidente). Y
si_hablamos de causa, la gran mayoria son debido al factor humano, a nuestro
error y por lo tanto, un error evitable.

Nosotros, los policias de trafico, vayamos como vayamos vestidos, estamos
realizando un importantisimo trabajo, una labor formativa y educativa con la
necesaria ayuda que la Administracion local, autondomica o estatal presta en
determinadas demarcaciones.
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Pero conociendo un poco el tema y siendo sabedor de las dificultades que
para muchos compafieros/as representa “enfrentarse” sin formacion o sin la
logistica adecuada para realizar las sesiones formativas, permitame que les hable
de una iniciativa, a mi juicio, importante desarrollada en mi comunidad auténoma.

En Catalunya los agentes de trdfico, tanto de la policia autonémica como de
las policias locales que nos dedicamos a tiempo total o parcial en la formacién
viaria, fenemos una guia editada por el SCT, el organismo homélogo a la DGT en
Catalunya, elaborada y desarrollada en su totalidad por un equipo de pedagogos,
psicdlogos y los mismos agentes formadores de educacién vial para utilizar como
referente en nuestra trabajo formativo.

Su nombre es GEMS (Guia Educativa para la Movilidad Segura), un trabajo
que facilita nuestro trabajo y nos ayuda en la elaboracion de programas
formativos, basdndose en dos bases principales en cuanto hablamos de formacion
en centros educativos:

- Edad: Programas de referencias diferenciando 4 grupos:
o 3-8 afos
o 8 -14 afios
o Superior a 14 afios
o Gente de edad avanzada.

- Factores de riesgo:

Errénea o insuficiente percepcion del riesgo

o La influenciabilidad (tendencia a dejarse influir por los demds)
o La escasa concienciacion de uno mismo

o La falta de adaptabilidad.

©)

Esta guia tal y como decia, es una muy buena herramienta que nos ayuda
en nuestro trabajo diario, pero, permitirme que diga lo que un dia un profesor me
dijo: ".. recuerda Miguel, que el mejor recurso siempre serds ftd.. ", y creo que
esto es muy cierto, sin duda alguna, y como ejemplo, al escribir estas frases me
viene el recuerdo de la cantidad de material que elaboraba un compafiero de una
policia local con pocos recursos para sus clases formativas.
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"El mejor recurso eres ti..", esa es la frase que me dijo aquel profesor y
que yo grabé en mi interior para cuando a uno/a le falta cualquier cosa...

Mi especialidad y en donde me siento mds comodo cuando hablamos de
sesiones formativas de Educacidn vial, son las clases con alumnado de mds de 15
ahos.

Sé que a muchos les pueda resultar las “peores” clases por su “yo paso” y
por cierta independencia impenetrable, pero en realidad son chavales vulnerables
que necesitan en muchos casos un capote para lidiar los envites de la vida a su
edad, los cuales tienen muchas inquietudes, muchos miedos y muchas cosas por
descubrir.

Mi metodologia y lo que a mi me ha funcionado es el enfoque de la clase
con sinceridad en todo aquello de lo que les voy a hablar. Trato de ser honesto en
todos y cada uno de los comentarios que surgiran y para nada demagdgico.

Intento con mi actitud aproximarme a ellos, que me vean mds como un
amigo mayor que como un poli que va alld a dar la lata de turno. Evidentemente
todo ello sin que se rompa el importante y necesario rol profesor-alumno,
necesario para el buen desarrollo de las sesiones, ya que por encima de todo, el
respeto no lo podemos perder y debemos tener siempre la situacién bajo control.

Por ejemplo, uno de las sesiones estrella es aquella en donde uno les habla
del alcohol en la conduccién. En ella, cuando tengo enfrente de mi a alumnos
mayores, con edades entre los 18 afios o superiores la sesion se combina narrando
vivencias que uno ha tenido, con algunas imdgenes de accidentes (no escabrosas),
en donde el alcohol o las drogas han tenido algo que ver, fodo ello combinado con
unos impactantes videos de cémo es la vida desde una silla de ruedas (Cuando /a
vida te da una vuelta. Editado por el SCT. Afio 2009) o como te cambia la vida en
un segundo (A ti también puede pasarte. Editado por el SCT. Afio 2007).

Evidentemente, en la sesion también hablamos de los efectos del alcohol y el
dafio que nos produce su ingesta. De como actla y se metaboliza en nuestro
organismo, pero tal y como anteriormente comentaba siempre desde Ia
honestidad.
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Por ejemplo, durante al inicio de la sesidn, cuando ya tienes su confianza, me
gusta hacerles una pregunta publica:

- ".. Bueno chicos, que levante el brazo aquel o aquella gque alguna vez se ha
emborrachado...”

La pregunta en si ya les choca, pero mds les choca cuando uno mismo levanta
el brazo para afiadirse al notable ndmero de brazos levantados si se ha adquirido
un buen clima de confianza. Seguidamente les cuento como un dia en una fiesta
tome unas copas de mds y lo mal que lo pasé después... evidentemente yo NO
conducia.

Esta praxis, ldgicamente, tiene que ir adjunta a un refuerzo positivo, a una
pequefia reflexion en la que se explica acto seguido que el consumo de alcohol en
nuestro pais estad legalizado y que lejos de debatir si su consumo es bueno o malo,
lo que estd prohibido en su consumo en la conduccién.

Esta cierta sinceridad con el fin de aproximarte a su mundo, ciertamente te
abre las puertas a sus miedos, a sus preguntas que te van disparando poco a poco,
como con el tema de las drogas, que si esto, que si aquello o si lo otro.

Es entonces donde puedes actuar desde el consejo de hAermano mayor,
diciéndoles la verdad sobre todo lo malo que acarrea entrar en su consumo.

Con todo, las sesiones formativas en que se habla sobre el alcohol y las drogas
tienen una duracién aproximada para su buen hacer de entre 2 y 3 horas.
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Por cierto, otro de los recursos que utilizo cuando la edad de los participantes
oscila entre los 15- 20 afios es el tratamiento de las emociones. De esta forma la
informacién aparte de ser analizada por su cabeza, también les llega al corazén.
Y es que hacerles ponerse en la piel de ciertas situaciones, sin duda funciona.

En las sesiones formativas sobre el uso del cinturén o el casco soy un poco
mds pragmdtico y objetivo y a los numerosos videos sobre accidentes o campaiias
de trdfico que todos podemos obtener a través de medios como el youtube, se
unen lo que yo llamo “"experimentaciones”.

Asi, por ejemplo, uno de los objetos que llevo a mis clases es un volante
totalmente doblado en un accidente y otro en buen estado. Entonces pido a un
par de chavales (intento que salgan los mds cachas) que intenten doblarlo...
evidentemente no podrdn. Acto seguido les ensefio el volante doblado y varias
imdgenes en donde se aprecian volantes totalmente doblados por el impacto del
térax sobre el mismo.

Esta prdctica, en la que ellos puedan “tocar” y “sentir” es sin duda un
refuerzo a la informacion facilitada anteriormente en donde se explicaba la
importancia del uso del cinturdn.

Adjunto a continuacién un link sobre un reportaje que La Sexta hizo sobre
una de mis sesiones... espero que os guste:

http://www.youtube.com/watch?v=4BmsEW9D1CA
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En mi caso, para finalizar, permitidme que os cuente que actualmente
compagino mi trabajo como agente de trdfico a pie de carretera con las sesiones
formativas en centros educaciones. Pero también, a raiz de la publicacion de mi
libro, ejerzo una labor divulgativa en instituciones, empresas y centros
educativos. En donde realizo lo que yo carifiosamente llamo taller de seguridad
vial "*Cémo evitar un accidente de trdafico”.

Lo

Conferencia UPC

Una actividad bajo el mismo nombre que el titulo del libro en donde hago
un recorrido por el mismo, utilizando recursos como diversos como la musica, los
ruidos, videos, imdgenes, dramatizaciones, narraciones de accidentes, emociones,
experimentaciones, juegos, etfc.

Todo ello con el fin de llegar al participante y concienciarlo sobre los
accidentes de trdfico, su importancia, su repercusién, etc. Todo con el Unico fin
de evitar algln que otro accidente en nuestras carreteras y calles.
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Taller con inmigrantes Taller en empresa Cemex

Estar en la carretera y en las aulas me ha permitido, en varias ocasiones,
encontrarme en los diversos controles del fin de semana a chavales que habian
asistido a la sesiones formativas en las que yo participaba y la verdad he
obtenido excelentes buenas sensaciones y como no, un rotundo 0.00 mg/| .

Para mi, estos pequefios detalles junto a las criticas o comentarios que
ellos mismos te dirigen, es mi recompensa, mi razén de seguir en la brecha. La
razon de seguir creyendo que lo “poquito” que hacemos en formacién vial, lo
estamos haciendo muy bien.

A todos/as mi mds sincera enhorabuena...

Miquel Bort
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